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SALIKILPAILUT PIIROSELLA

Aika 11.3.2012 Sunnuntai

Osallistujat kaikki nassikat,painikoululaiset, tytot

Tuomarit Tero Luostarinen
Jukka Ruhanen
Janne Viemero

Valmennus Jukka Nieminen, Jarkko Kangasniemi
Crister Nyberg

Ottelunjdrjestijat Tommi Julkunen

Tero Luostarinen

Kahvio Anu Vilkas, Sari Kauppinen
Ohjelma Punnitus klo 10-10:30
Painindytos * 10:30-10:45
Kilpailut 11:30-13:30
Palkintojenjako 13:45->

* painiryhmén pojat ndyttavat painiliikkeita,
alkuldmmittelyliikkeitd sekd painitaan niytosottelu

Tervetuloa ! Terv. Painijaos



