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Lammin lattia,
kuiva sema

hja vai

B "Kumpi per ont parempi,

Tyttopaini kasvattaa suosiotaan

Jarvenpéan
Voimailijoihin
saatiin oma
valmennusryhma

JARVENPAA

laatta? b
ja lautalattian, Sopiiko
lattialauta voi olla?

“Vai onko parempi unohtaa rossipohja ja tehdé lattia betonilaa-
talle, vihiin limpéeristettd ja lattialauta paille?

"Onko | ihirressi huonoja omi ta-
kia ve hirteen? hirren hengit-
tivyys so]umumncm.melld joka tulee hirren viileihin?” kyselee
Jaakko Hekkala.

i

4, ja kuinka paksu

]aatassa on ion riski ja ra-

uen imyés radonriski. Itse olen
kayllnnyl paksun msslpoh|aa ja pilariperustusta, eli vapaasti tuu-
lettuvaa alustaa.

Puualapohjaan voi aivan hyvin asentaa lattialimmityksen. Nor-
maali vankka lattialauta sopii hyvm silld limman siirtymiselle on
tirkeitd, ettd limmi ien alapuo-
lella on runsaasti eristetti.

Ammi kosto
I

joka on eriste-

kerroksen p
(Omassa
400 mmin pellava
kenne on hengitt

iz P
iste ja sen alla hyvin tuettu bituliitti, eli ra-

ian, joten sihkd it si-
juilsﬂiin i taiseern i Se on paitsi
limmin talvella, myds viiled kesalld.

Lamellihirren sisalld oleva lumdsaumd ei valkutn i
keiidn kykyyn sazidell
suutta, mutta vauriotilanteessa se on kylld m.kl Normaali hirsi on
siis turvallisempi.

Hirren villissi tlkkeend kiyteity solumuovi i merkitse suu-
ria koko , mutta sen
on heikko. Pellava tai samma.l toimivat hyvin, vuosisatojen ko-
kemuksella.

Hummden ja muiden sienien yhteys materiaaleihin on tirked

kohde. Jo 1800-lu I iin, ettd puuta syovilatti-

asieni tarvitsee elddkseen alkalista ainetta, jota loytyy maaperést,
kalkkilaastista tai nykyisin my6s mineraalivillasta.
piivilla esiteltiin
alustavia tuloksia nimenomaan myrkyllisid homeita suosivista

dipinnaan tir-

iaaleista, ja kuuluu ty
sa vuoksi niihin.
Samasta syysti eriit olevat lisiai
hyvin nille fitaeille jotka at mybs
elementtitaloja.
Tilai oli paljon Homeet

ovat sienid, ja sienet hengittéiviit eldinten tavalla happea si:
ja hiilidioksidia ulos. Tutkijat olivat mitanneet huildmksldjpjtm—
suuksia ien ahtaista ja niin loytineet piilos-
sa muhivia homeita.

Panu Kaila

Kysymykset: Talotohtori(a)tietola.fi, tai PL 28, 00601 Helsinki

RAATALOIDYT
ISANNOINTIPALVELUT

Vahvasti
Jarvenpdissa,
Tuusulassa ja Keravalla
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Arto Jussita

M Jirvenpiidn Voimailijoiden
pitkiiaikainen haave toteutui,
kun seuraan perustettiin tytéil-
le oma valmennusryhm.
Valmentajat Vasile Pop ja
Ronja Luostarinen tarttuivat
haasteeseen ja ottivat vastuul-
leen vapaapainiin keskittyvin
ryhmiin valmentamisen.
Ajemmin tytdilld on ollut vain
4 ipd mutta

sti vitkossa
oma harjoitteluaika, Ensimmii-

Nuori

ntl!u. |luh at keskiviikkona.
Ror uostarinen kertoo, et-

o1 tytét ovat harrastaneet
painia jo kauan, mutta ovat har-
joitelleet ja kil eetkin poikien
 Tytoille on ollut joskus

s vilkonloppuleireja
rvhmun painijoiden i
lee 12 vuoden molemmin puo-
lin.

—Toisaalta poikien kanssa
harjoittelemisessa oli hyv
koska pojista on enemmiin
tusta, kertoo yhdeksinvuotiaa-
na painiharrastuksen aloitt
nut, nyt 17-vuotias Ronja Luos-
tarinen.

—Innostuin painista isobroidi
Roopen ja pikkubroidi Rollen
mukana.

Omassa ryhmassa
tavoitteellisesti

Vasile Popin mukaan tyttdjen
on hyvi harjoitella koko ajan

22

Anni L

Ronja |
Kiviikkona.

yhdessi ja keskittyd vain vapaa-
painiin, mikali oikeasti haluaa
edeti lajissa tavoitteellisesti.

~Myés ryhmiihenki vie poruk-
kaa etenkin nuorena 5

taan ja treenien rytmitykseltd
runsaasti miesten vapaapainis-

tytsjen tulee harjoitella koko
ajan yhdess, etenkin nyt kre-
Ki pai-

ja Janna Hakala hakivat painiotteita tyttryhmén ensimméisissa harjoituksissa kes-

painissa tarvittavia ominaisuuk-
sia ja tietenkin painitaan.

ta, joka on fy Naisten
ja tyttojen fyysiset ja psyykkiset

nikoulu ja nousuryhimi kuk:l—
tyviit luo s

on
I

i tullaan
méin myis kreikkalais-rooma-
laisen painin elementtejs, niiti,
jotka sopivat naispaini

mukaan pystyt
maan myds harjoittelun suun-
nittelussa.

Vasilen oma henk
nen vz Ro-

painiin ]()llum tyt-
t6jen treeni tahtoo jidd4 usein
vain jumppatreeniksi.

Ronja Luostarinen kertoo, et-
ti tyttoryhmiéin treenit tulevat
olemaan it i

manian naisten olympiajouk-
kuetta, joten konsultaatiota saa-

Ronja L
lestapuhuja.

on fiikunnan pus-  daan maailman huipulta.
Naispaini eroaa painotuksil-

P a
nousuryhmiin vastuuvalmenta-
ja Jarkko Knngasme!m on erit-
téin tyytyviiinen ja on
kanssa samaa mieltd siitd, ettd

telyt, erilaisia leikkeji ja pelej,
ketteryys- ja voimaharjoitteita
jne. Ryhméissé
sapainoharjoitteita, kehitetiin

4 voi olla myts mui-
ta kamppailulajeja, eli treenaa-
minen on hyvin monipuolista,
kertoo Ronja, joka itse on har-
rastanut tanssia, sirkusta, teline-
voimistelua ja ratsastusta.

—Paini on kuitenkin ollut mi-
nulle aina se ykkisjuttu

Tyttdryhmeéin harjoinukser kes-
kiviikkoisin klo 19.30-20.30 ja
lavantaisin klo 13.30-15. Liséi-
tietoa www. favo.fi

Uusia sydamia yhdistykseen

JARVENPAA

M Jirvenpiiin Syddnyhdistyk-
sen uudet jisenet toivotettiin
tervetulleiksi keskiviikkona Sa-
han koululla jirjestetyssé tilai-
suudessa. Samalla vietettiin val-
takunnallista 112-péivéii ja tu-
levaa ystivAnpaivid. Avauspu-
heessaan puhcenjohtaja Sirkku
Hallenberg esitteli yhdistyksen

tuneiden kuntoutumisen tuke-
minen.

Jisenien virkistystoiminta ja
vertaistuki ovat niinikiddn osa
yhdistyksen vakiintunutta toi-
mintaa. Jisenid yhdistyksessi
i tiedon mukaan 576

- Ovet, tasot, rungot
- vetimet, saranat.
ILMAINEN TARJOUS- JA
MITTAUSPALVELU
Soita: Mikko 040 9311 466
Erkki 0500 503357

nikaislehti

etissal

set k(lk[!nd]‘;kulLSlL!’ulln, veren-
paineen ja verensokerin mitta-
ukset jatkuvat entiseen tapaan.

Oman puheenvuoronsa sz
yhdistyksen hallituksen j
jotka kukin vuorollaan
tyivit ja kertoivat omasta v

Toiminta kiinnosti. Sydanyhdistyksen toiminta on menipuciista, ja siité riitti kerrottavaa uusille jasenille.

tunut esittéytyi |a kcrtu; motii-
veis aan Iam hd .

] uli t omat tai

ergadesign.fi tuualueestaan yh toi-
minnassa.
Jokainen osallis-

'vhd.s(yksen hallitukseen
kuuluvat vuonna 2014 kku

laheisen kokemat sydamen toi-

tiedon ja ver- Hallenberg (pj), Anja Résiinen

UUSIA KAKSIOITA HUIPPUF‘I\IKALLE|
Autamme entisen kodin myynnissd, kysy tarjous!
Tilaa esite, jossa varausohjeet. Puh. 010 229 50501

Asunta Oy Jarvenpéin tahka 3
Lepola, rivitaloja ja \ul‘u

rakenta
misen paiklie. Jaka o valitu harkiiusth keskuetan paivelus Ja Mkkamisen
tasoiset kodit ikaihmisilke. Tarjolla myos kolmioita.

Wm P 2014 ja valmistuvat kevadlla 2015.

Hintaesimerkkejd alkaen: [/
Rivitalo

Zhkts.  4B0m mh.70.500 €, yhtiolaina 108.000 €, vh. 176.500 €
Luhtitalo

Zh,t,s.  450m° mh. 70.750 €, yhtiolana 101.250 €, vh. 172.000 €

st s i b soaw i vacati Wjny WLk i et 2110 808
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Lisatietoja osoitteelia TAHKA 3: ﬂ\u-wi.com, oikotie.fi ja jokakoti.fi

nmu. Juna
Tikkala
o o S0 040 T34 504

ASI-INTD KOoDI

(vpi), Raija Linjamiiki, Marj;
na Nevala, Tarja Heikkild, Martei
Jaatinen, Sanelma Valjus, Heik-
ki Rusanen, Raija Laakko ja Soi-
le Kerttula.

o s

Kasityokeskuksessa tehdaan valotekstiileja

W Taito Uusimaa ry firjesti Hy-
ryliin uwmkuk-, a Valo-
paja

Ty pn]’mn voi tulla valmista-
maan valotekstiileji oman va-
linnan mukaan. Koukuttu valo-
huppu, pitsipallo ja kranssit ovat
mm. vaihtoehtoina.

Materiaalit ja tyovilineet voi
kan pédltd tai kiyt-
tid omia materiaaleja. Paja on
maksuton taito- kortin lunasta-

a peritdin maksu. Mate-
maksu kiyton

Samalla voi tutustud Kevidin
kurssi- ja tydpaja tafjontaan ja
hankkia edullisia materiaaleja
helmihulinapéiviltimme Valo-
pajapiivé pidetddn torstaina 27.
helmikuuta kello 15-19.

Ilmaittautwminen ja liséitieto-
ja: Hyryléin kiisityokeskus, Hyry-
liintie 12. Tuusula, 09- 273 1092,
hyryla@taitounsimaa.fi, wwiw.
taitouusimae.fi

k tehdaan

in oppii.

Pentti Lahti

Pentti Lahti ystavineen
Keravan kirjastossa

KERAVA

B Vankkoja rytmimusiikin tai-
tureita kuullaan maanantaina
24.2, Keravan kirjastossa, kun la-

Jazzliiton jakama Yrjé-palkinto
Lahdelle myénnettiin vuonna
1983.

Pianisti, urkuri ja si
jé Jukka Gustavson on s

valle astuvat
Lahti, kosketinsoittaja
jéi Jukka Gustavson sekii basisti
Juha Verona.

Némé Suomi-jazzin, -progen
ja -rockin legendat konsertai-

laisen ryt

ni, joka soitti ja
kotimaisen progen histori;
Wigwamissa jo 70-luvun alu:
Kulttimainetta nauttiva Wigwam
oli 1970-luvulla auumalalsu‘l

wvat kirjaston Pent

rockin mer 4 kokoon-

sa klo 18. Konsertissa kuulladn
muun muassa Beatlesin, Procol

panoja. Uransa aikana Gustav-
son on julkaissut yhteensd 11
so(;l()alhumm ja suxth\nul eri-

Harumin ja Ray Cl hdrlmn kdp-
Jul

a ja UMO:n perus-
kallioksi kutsuttu keravalainen
saksofonisti Pentti Lahti on toi-
siikin kentilld mo-
ti koko pitkin uran-
sa ajan. Alttosaksofonin lisiksi
Lahti hallitsee koko puupuhal-
timien kirjon sekii joukon miti
mielikuvituksellisimpia huiluja
ja pillejd. Tuota kattausta kuul-
tiin 70- ja 80-luvuilla UMOn Li-
siksi muun muassa Wasama-
ki a sekil kitaristi Ilkka
T en Instinct-yhtyeessi

lai joista
il hetkelli aktiivisena toimii
Jukka Gustavson Organ Fusion
Band.

Gustavsonin Organ Fusion
Bandissa soittavat myds Pent-
ti Lahti d kirjaston keikal-
la kuultava basisti Juha Verona.
Verona on pitkin linjan muusik-
ko, joka aloitti uransa Haukka-
yhtyeessd vuonna 1977. Hin on
soittanut muun muassa Maari-
tin, Sami Saaren, Kaija K
ja lle Kallion, Kirkan, Aki
salon ja Muskan yhtyeissi.
na toimii tl
naOtavan upuumh_mdmn]..lm




