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Mitalistit selallaan. Nama SM-mitalistit menivat selalleen vasta latkat kaulassa. Vas.Tuomas Lahti, Harry Gronholm, Antti Makinen ja

Henri Selenius.

Alueen painijoille viisi
SM-mitalia Kuusankoskelta

KESKI-UUSIMAA | Tuusulan ja
Jarvenpddn painijat tahkosi-
vat peréti viisi mitalia Kuusan-
koskella kdydyissd tyttdjen ja
poikien SM-kilpailuissa. Kirk-
kaimmasta mitalista vastasi
raskaimmassa eli 100 kilon sar-
jassa vadntanyt Yla-Tikkurilan
Kipindd edustava jarvenpaéldi-
nen Tuomas Lahti, joka kuvia
kumartelematta raivasi tiensd
finaaliin.

—Tuomaksen paini oli valta-
van suuri positiivinen ylldtys.
Viime vuonna hén hévisi timén
vuoden pronssimitalisti Viipu-
rin Voimailijoiden Sami Ahosel-
le pistein 0-6 ja 0-6 ja meni vield
seldlleen. Ténd vuonna Ahonen
joutui ottelussa siltaan pariin-
kin otteeseen ja seldtys oli hyvin

ldbelld, YTK:n péddvalmentaja.

Aki Kettunen iloitsi.

Saman seuran painijat jarven-
pdidldinen Henri Selenius sekd
tuusulalaiset Antti Mékinen ja
Harry Gronholm voittivat prons-
sia; Selenius 42-kiloisissa, Maki-
nen 46 kilon sarjassa ja Gron-
holm 54-kiloisissa.

@

"Jatkossa keskitymme
siihen, etta kisajannitys
osataan laukaista
oikein.

- Pojat painivat kaikki omal-
la tasollaan, ehkd hieman yli-
kin. Kova treeni nédkyy ja vuo-
den aikana kaikki ovat kehit-
tyneet selkedsti. Harrylle tdmé

oli ensimmadinen SM-mitali. Se
tulikin viimeisend mahdollise-

snawuotena, silld hén siirtyy nyt

junioreihin, Kettunen mietiskeli

tyytyvdisend.

Jarvenpdan Voimailijoiden Ron-
ja Luostarinen oli tulessa sun-
nuntainaja puristi hopealle tyt-
tojen pienimmassi eli 32-kilon
sarjassa.

—Ronja paini hyvin ja oman
tasonsa mukaisesti, mutta mui-
den otteissa nékyi jannittdmi-
nen, seuran valmentaja Kari
Matilainen totesi.

Roope Luostarinen, Teemu
Timonen, Lauri Ruhanen ja Toni
Pulkkinen eivdt padsseet omal-
le tasolleen, vaan ison ja tarkedn
kilpailun jannitys nékyi alisuo-
rittamisena.

— Jatkossa keskitymme siihen,
ettd kisajannitys osataan lau-
kaista oikein, eikd turha jdnni-
tys vie terdd painilta edes isos-
sa; kisassa; Matilainen korosti
ja disdsiy ettd: valmistelut olivat

muuten sujuneet hyvin.
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Hopeaa tuli. Jarvenpaan Voi-
mailijoiden Ronja Luostarinen
paini. hopealle tyttéjen 32 kilon
sarjassa. 25



