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B - Paini on yht3 hyvin tyttdjen
kuin poikienkin laji” Meilld naisia
ja tyttdja on mukana joka ryhmis-
sd, kertoo Jarvenp4in Voimailijoi-
den puheenjohtaja Kari Matilai-
nemn.

Seuralle luovutettiin perjantai-
na Nuoren Suomen Sinettiseura-
tunnus Jarvenpéidn liikuntahal-
lissa Viro-Suomi-maaottelun yh-
teydessi. Tunnus on merkki laa-
dukkaasta nuorisotydstd painin
saralla.

—Tunnustus on tdrke# seuralle.
Haluamme toimia Nuoren Suc-
men kriteerien mukaisesti. Ajat-
telemme esimerkiksi, ettéi kaikki
harrastajat ovat samanarvoisia.

Tunnuksen ha]_lussapito edel-
lyttdd tavoitteiden ja koulutus-
suunnitelmien laatimista sekd
seurantaraporttien toimittamista
Nuorelle Suomelle.

Seurassa on painijoita noin 140
ja voimannostajia kolmisenkym-
menti. Vuosituhannen alussa p:
niharjoittelu oli hiipumaan p#in,
mutta seura koki uuden nousun
noin viisi vuotta sitten ja nyt Voi-
mailijoissa on enemmin painijoi-
ta kuin koskaan. Menestystikin
on tullut. Esimerkiksi 20-vuotias
Juha-Matti Eskola on oman pai-
noluokkansa Suomen mestari.

— Painimisen voi aloittaa 5-vuo-
tiaan nassikkapainissa. 3—5-vuo-
tiaillekin on temppukouluy, jossa
vield enimmaikseen telmitéddn ja
leikitédn.

Paini jaetaan kahteen eri muo-
toon, vapaapainiin ja kreikkalais-
roomalaiseen painiin. Talkimm&i-
sen harrastajia on Suomessa huo-
malttavasti enemmian. Muodot
croavat toisistaan siind, ettd va-
paapainissa on sallittua ottaa ote
vyotiaron alapuolelta eli jaloista, ja
siind saa myos kampata.

—Vapaapainissa painitaan ma-
talalla, ja siin#d pitédi olla notkea.
Kreikkalais-roomalaisessa painis-
sa joutuu kiyttdméin enemmin
puhdasta voimaa. Naiset pairni-
val aina vapaapainia, Matilainen
huomauttaa.

Tytdt ja pojat voivat harjoitella
painia yhdessi aina murrosikaan
saakka. Sen jalkeen poikien voima
nikyy selvernmin eivilki parit ole

Vaantéoa melskilia. Toni Pulkkinen ja Krista Sievila ottaval mittaa toisistaan Kari Matilaisen seuratessa taustalla.

Hyva jatkaa. Jarvenpaan Voimailijoiden puheenjohtaja Kari Matilainen
on tyytyvainen Sinettiseuratunnuksesta.

Pienessakin veimaa. Krista Sicvila heittda
on seuran paaperiaate.

tasavertaisia sen suhteen.

Seura harjoittelee }iirvenpaassa {

lukunlakeakus Piirosen ylidkerras- |
a. Tila on hyvd, mutta jadméassa
plenekSL

— Meilld on joka paivia kahdet
harjoitukset lauantaita lukuun
ottamatta. Lisidksi meilla on oma
punttisali.

Vapaaehtoispohjalta toimivi
valmentajia seurassa riittéais, vaik-
ka enemménkin heitéd voisi Mati-
laisen mukaan olla. $

Menesty: een painissa nuo-
ren pitds. aa harjoitella usei
kertoja viikossa.

--Voimaa ja ketteryyttd pitad
olla sopivassa suhteessa. Ja tie-
tynlaista tﬁjahtavyytla joka tulee
harjoittelun kautta. i

Matilainen arvioi, ettd mur-
rosidssd olisi hyva pasttas tavo
leet.

— Painiharrastusen VOi my;

aloittaa x a Murrosiassi tai sq
jalkeenkin, muttamenestyakse
taytyy olla valmis tekemzin ki

vasti titd. Kuntoiluna painin voi
almttaa tietysti milloin vaan.

arkeinti on, ettd padtos on
nuoren oma, ei isdn tai didin
Muistui me lapsille myos, ette
paini koko elami, vaan kavgﬁ
reiden kanssa pit&a olla ja mui
kin lajeja voi harrastaa.

kevyesti Toni Pulkkisen matiocon. Kaikkien tasavertainen kohtelu



