Tytot painivat paremmin
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M Jarvenpddn Voimailijat perustaa tytoille oman

painiryhman.

. Tdhin saakka tytot ovat treenanneet yhdessa
oikien kanssa. Seuran tiedottaja Tero Luostari-

?en kertoo, ettd oma ryhmad tytéille pdétettiin pe-

Tustaa, koska harrastajia alkoi olla niin paljon.

Luostarisen mielestd se, ettd tytoille on omaryh-

maénsa on reilumpaa sekd tytéille ettd pojille.

. —Murrosikddn saakka tytot ovat poikia edella.
Tytot ovat ronskimpia ja tahtovat pollyttad poikia.
Se ottaa poikien luonnon péille ja sen jilkeen po-
jat keskittyvit vain koiruuksiin.

Seurassa on télld hetkelld 101 lisenssipainijaa,
joista 16 on tyttoa.

- Liikkuntamuotona paini sopii tytoille parem-
min kuin pojille, koska tytot ovat notkeampia.
Kilpapaini on tietysti asia erikseen. Se sopii niille,

joilla on kilpailuviettia.

Ryhmi aloittaa viikolla yhdeksén.

Tytot painivat maanantaisin ja keskiviikkoisin
Piiroisilla.

Treenit alkavat kuudelta illalla. Ryhmé on tar-

koitettukouluikéisille ja sit4 vetd4 painija, tanssin-
‘opettaja, liikunnanohjaaja Krista Sievil.

Ryhméén on jo ilmoittautunut 10 painijaa, mut-
ta mukaan mahtuu vield kuusi vdantdjia. Poruk-
kaan voi liittyd ilmestymalld harjoituksiin. Tosin
ennakkoilmoittautuminen on toivottavaa. Ilmoit-
tautua voi sahkopostitse; yhteystietonsa voi lihet-
tdd osoitteeseen info@javo.fi. '




