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§ Pliroisten urhelhihallissa kily
qelkoinen vilske flakuudelta.
{allin perimmiisessi lohkosss
i meneilliiin [Hrvenpiin Vol-
nadlijpiden nuorimman ryhimin
yalntharjoitukset. Tovin phisi
vkaa hieman vanhuomplen frec-
Al joita innosiungena odrlug
mulden oliella 12-vuotlis Juun
(arloy Forstén,
~Tim# on hauska harmsius,
wailcka patleat avatkin vl vihin
kipedt, Tuan Carlos hymyilee,
Juian Carles udoeptoitin Suon-
meen d-vunden Tkiisend, ja Ke-
ruvalle perheensid kansad aset-
tunut nuorukninen halusi pian
mielekkiiin Im:'r?;irukscn pa-
sunnanseiton lisiksi,
- Thusmesimme kuinka mo-
nipuolinen ja upes lajl pain
on. Juun Carlos innostul heti,
lom kerroimme. himelle: -
sesta mahdollisuudesta, Judn
Carloksen diti Kirsi Makkonen
kerlho, A i _
~URdimbialaiset juuret omaas
¥ Juin Carlos pn harrastanur
painia nyt relul kolme vuoita.
Sopiva seura loylyi Firvenpiiin
Voimailijoista, joten didille po-
Jan harrastus tietia kuskausreis-
suja pari kertaa vilkossa, minki
lisfiksi on kisamatkoja.
Kirsi-Aidin mielestd harrasta-
minen & s4a olla llian tinkkapi-
puista. Juan: Carlos 8 otakaan
painista turhia.paingita, vaan
hiin aikoo edetd lajissa piivi
kerrallaan.
~Mukavinta ‘on  hoomaia,
kuinka tidssi kehittyy, Painia voi
suoeiella muillekin, liin Givistiad
ja pukee painitrikoon yllcen.

Kankelile lihaksille
| kepeytta
Prinion Jarvenpiin Voimailijoi-
den ik mainkos ki jos hn-
laa vaikhgpa notkistia kankeira
fihaksiaan,

= THm sopii lyvin vaikloa kak-
koslajiksi; meilld kividin paljon
palloilifoita ja muita jouldkue-
lujinharmeajia el paing wkee
multa lujeja, seuran painipuo
len piivalmentaja Jovnd Hiir-
kiinen ju valinentaja Jukka Nie-




Mﬂ.qj- kurmoon, Juan Carlos Forstén treenos| Easivarsiheitoa val

mentajensa, Jounl Harkasan, han

e L VTl

wals

mlnen sanoval, Valmentajakak-
sikko kuitenkin muistuttag, ety
varsinminen painiharfoirtely on
thukkuy fa kurinalaista.

- Ei thlld kuitenksan paasata
nuorille mistiin painonpudo-
thksesta tul karkkipiivisei, Nig-
minen jatkui.

Alvan nuorimmille, 5-8 -vun-
tatlle  nassikkarvhmdllifsills,
opetetaan peruslilkknlth

hyt*n
nin harjoittelun, jo Keviulig on
edessd siivtyminen kreiklauis-

roamalaiseen palniin, Niemi-

nen karton,

minen opastas fiml Toyrylia laitta-
mean kiidan jalan olta,

Perusliikketth sournamasaa, 1| Matila) r
van Jouni Harkdsen kanssa painin pettsliikkeitd,

timnie sapaspal

tilainen nayttss masssa mokaa

Painiryhmiin mahtuy vl
mukasn, Jirvenpain Volmaii-
Joilla oo (IS hetkelld noin. 70
painjan, folsta suurin ryhm
on nassikat, joita on_parikymn-
enti Bl N

= Lukumbird on pyoriny: sa-
inoisan vilmelsend pacing Y-
tenn. Joskus on ollut puolet vij-
hemmiinkin, wki ryttoji katva.
ran Ehﬁﬁqm@nn. nyt heits,
N I e v«

= Mybs mushnmuueafar ovic
tervetulietra, Nieminen kertoo,
 Jsolu varustehankintola paj-
niharrashuksen aloftamiseks| el

tarvitse (ehe 4, vaan Tepaitu, verl.
- it fasukat riitriviir alukei,
Kisi alle. Vaimantaja Jukia Nia-
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BUrDNSA, fe el ple paljon, Niemi.
nen loteaa, '



