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vauhdissa

Luostarisen tytot
jumppaavat
miehet solmuun

JARVENPAR
Tezija Liarinaski

B Tern Lucstarinen paljastaa,
ettd hin zai Ronja-tyttiveltddin
(@Y nikein kunnon laksytyksen
viime vuonng Loppiaiskisojen
jalkeen. Tylioi kiukutt, kun -
nen veljensi Roope (10] ja Rol-
le (B} saival painia, mutta hin
joului Lyylyméadn lhetin roo-
liin. Ronja hinetteli, miksi vain
pujal saavat painia. Seuraavalla
viikolla tyttd olikin jo painihar-
joituksissa.

—Jonkin verran inmostuksesn
saaltol vadkattaa myis se, etld
pojat tulivat kisaista aina mitulit
kaulassa kotlin, Hs#i Riftta-dit.

Luostatizsen perhe on lahja
Tarvenpéin Vaimailijoille,

Ensimméisind matolle ek-
sylvt Roope ja Bolle. Poikien
vidntiminen niylld niin haus-
kalta, etti yvkai Luostarinen toi-
gensa jalkeen hyppisi molskin
rennalta punaviivejen sisdlle ja
painilrikioisiin,

Ronjan, Roopen ja Rollen [i-
siiksi molskilla vithtyvit myis
Eiitta, Tero, Robin (6}, Rosali-
na (5) ja Romeo (4], Ja lisdd pai-
nijoita on luvassa, mikili ennus-
merkit pitdviit paikkansa. Kaksi-
vuotiaassa Rohertassa piilee scl-
laista sisua, ettd sisaruksel sual-
tavar saada piankin uuden pai-
nikaverin,

Tytit painivat paremmin
JarvenpiinVoimailijoiden mols-
killa pyirii 8 Lytthd; 3 nassikofs-
sa, 3 painikoulussa ja 2 vihin
vanhempaa kuntopainissa,
Ronja korostaa, ettd notkeus
ja ketteryys ratkatsevar, vaikka
voimaakin tarvitaan.
Treeneissd  painikoululai-
set harjoittelevat kuperkeikko-
ja, Kirrympyirid, pidhyppyjd ja
voltteja - ja hivval painiliikkei-
1A jalkatyili, niskalenkkia, ki-
sivarsibeillon, Ronjan mielestd
parasla painimisessa on jump-
paaminen - tai painiminen,
Poilda Ronjan harrastus hie-
man jannittid. Koulussa pojal
uhoavar, etd he kyllid peitloai-
sivat oytdin palmmatnlla Naati-
maton Ronja ei moisid Vit

Pian Iahtee. Ronla painii migloust)
paibicn kansss




stioraan tyrmdskiain, saattaisi-
han mitrel8ssi niinkin kivda,

— Ilin# kyllE lunlen, ettd Ron-
ja violrtaisi. Kun samankokoinen
tyttd ja poika padsteldin paini-
marolle, poistun yleensd tyttd
matalta voittajana. Tyiot ovat yl-
Hmvin ravikiitd, Tero korjaa.

Kuusi hopeista ja kaksi kul-
taista mitalia voillanut Ronja pi-
A4 kisaamisesla. S¢ tosin vihiin
harmittaa, ettd vastassa on usein
paljon isompia tytgis.

Milté hiviiminen tuntut?

— Oudolia, rasittavalta, kuvai-
|pe nuori painijatar,

Buosittelen]

Riitta aloith kuntopainin mie-
hensd kanssa pari viikkoa sit-
ten. Fienestd alkukankeudesta
huslimatta matolla hikoilu on
tuntunut mukavalta. Treeneis-
sil tulee hiki ja varsi notkistuw,
Muutaman harjoituskerran jil-
keen aikuinenkin taipon kuper-
keikkaan.

8 on hdmmdshyttvit, mi-
ten kuperkeikan pydriyUAminen
voi olla aikuisells vaikean, Péd ei
ineiriaa kestdEd pyirimisia,

Painijatar pilid kokemusta
gvartavansd,

= (n hyvil kokeilla itse lasten
harrastuksia, Painissakin monet
liikkest nayttdvit yiksinkerraisil-
ta, multa ci se niin helppoa ole-
kasan, kun itse kokeilen. Tehdes-
st oppli arvostamaan lastensa
Laitoja.

Funtopaini sopdi Hifan mie-
lestd mainiosti naisille,

~ Painissa |dytad lihaksia, joi-
ta ef edes tiennyt olevan ole-
massa,

—Tosissaan el kuntopainissa
vidnnets. Vuoden aikana on ta-

wiittesna oppla muutama pai- |

riliike, mutta painimaan «f ole
tarkoitus 1¥htyd, Kuntopaini on
hyvid jumppas,

Eikii niitd painirrikoitakdan
vle paklo jalkaansa vetdi,

Tyt molskilla. Ritta Luostarinen

myintad, ettel hankéén alisi nuo-

‘rena volnut kivitella, elld hin vie

I joskus painil, Etela-5avnsse kun

pelatlin lento- ja pesépalloa, pai-

nista siella g palloa perustetiu. Ro-
_galina painii myos.



