Nuori lupaus ei ota paineita painimisesta

Lassi Huuhtanen
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SALINKAALAINEN Lauri Ru-
hanen on kova painimaan. Hin
on 13-vuotias, mutta voittanut
muun muassa koululiikuntaliiton

SM-kultaa ja alle 17-vuotiaiden
SM-hopeaa.

- Aloitin painin tokalla luokalla.
Isk sanoi, ettd kaikki painijat ovat
kovia jitkid ja menin sitten hark-
koihin kokeilemaan.

Lauri aloitti Helsingin Paini-
Miehissd, mutta siirtyi vuoden
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Lauri Ruhanen on voittanut muun muassa SM-kultaa painissa.
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padsta Helsingistdi Mintsildan
muuton jilkeen Jirvenpiin voi-
mailijoihin. JdVossa Lauri on pai-
ninut viimeiset nelja vuotta. Kil-
pailu-ura on ollut menestyksekis
alusta lahtien. Aloittelijoiden Tih-
tipaini-kilpailuista Lauri voitti 14
kultamitalia, eli kaikki joihin osal-
listui.

- Meilld on kolme kertaa viikos-
sa treenit Jirvenpadssi Piirosen sa-
lissa, kdyn sielld yleensi pari ker-
taa viikossa. Kotona kiyn mielessi
ldpi treeneissi opeteltuja juttuja,
sanoo Lauri.

Laurin pikkuveli Jaakko harras-
taa my6s painia. Poikien isi kuljet-
taa heitd Jarvenpiihin harjoituk-
siin.

- Tuleehan siini paljon ajamista,
kun on kotoa 35 km treenipaikal-
le. Ttsekin kun olen vieli paini-
hommissa mukana, kertoo Jukka
Ruhanen.

OLETTAMUS, ctti painijat olisivat
isokokoisia konttejd, on vidri aina-
kin Laurin kohdalla. Painijoista sa-
notaan, ettd heidin fysiikkansa on
ilmiomainen muihin urheilijoihin
verrattuna. Painijoiden perustaitoi-
hin kuuluvat voima, nopeus, kesti-
vyys ja hapenottokyky. Lisiksi tek-
niikan harjoittelua painotetaan.

- Painissa pitdd pdian kestdd. Ei
saa luovuttaa vaikka olisi haviolli.
Ja tietenkin pitai olla hyva kunto,
ettd jaksaa otella kehissi jopa kuu-
si minuuttia. Meilli on aina lenk-
ki ennen harkkoja, Lauri sanoo.

Hin treenaa sekd vapaa- ettd
kreikkalaisroomalaista painia. Pe-
rinteikkéissd kreikkalaisroomalai-
sessa ci saa ottaa vastustajasta otet-
ta lantion alapuolelta. Vapaapaini
on monimutkaisempaa.

- Tykkian ehkd enemmin kreik-
kalaisroomalaisesta, koska siti on
nyt kausi takana, Lauri kertoo.

Lauri siirtyi keviilld 45-kilois-

ten sarjaan, jossa painii myos hin-
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tid kaksi vuotta vanhempia. Siiti
huolimatta hin voitti koululiikun-
taliiton SM-kisoissa kultaa.

- Onhan se tietenkin vaikeam-
paa kun on mukana 15-vuotiaita.

Harjoitusten ja kilpailujen lisik-
si Lauri kay viikonloppuisin paini-
leifeilld kuukausittain.

- Nyt kesilli oli yksi leiri, jolla
oli unkarilaisia ja virolaisia vierai-
ta. Syksylld lihdemme vastapalve-
luksena Unkariin. Sielli on Euroo-
pan kovimmat kadettikisat ja lei-
ri.

PAININ ohella Lauri on pelannut
vuoden amerikkalaista jalkapalloa
Sipoon Bulldogseissa. Kausi alkaa
taas kesilli.

- Painista on hyétyi jenkkifutik-
sessa. Siinikin otetaan paljon kon-
taktia ja pitdd olla ketteri.

Kaikin puolin liikkunnallinen ka-
veri harrastaa myos parkouria ja
airsoftausta.

Syksylli Lauri aloittaa seitse-
minnen luokan Riihenmien yla-
koulussa. Pieni Silinkiin kyli-
koulu jaa taakse.

Lauri (oikealla) tykkizi kamppailemisesta.

- Meilli oli koulussa joku 20 op-
pilasta, Lauri nauraa.

- Minua ei jinniti yliasteelle
meno, koska tunnen sieltd paljon
porukkaa. :

Koulumatkan Lauri kulkee bus-
silla. Kotoa Mintsilin keskustaan
hinelld on seitsemin kilometrin
matka.

- Kayn kylilld kolme kertaa vii-
kossa, Lauri sanoo.

- Ajan sinne yleensd pyérilli,
koska kaverini asuu matkan varrel-
la, niin menemme yhti matkaa.

Menestys ei ole aiheuttanut Lau-
rille paineita. Hinelld on rento ja
luottavainen olemus.

- Minua ei painosteta. Saan kiy-
dé painiharjoituksissa milloin ha-
luan.

Lauri ottaa piivin kerrallaan.
Hinelli ei ole suuria suunnitelmia
tulevaisuuden suhteen. Hin pai-
nii, koska tykkii painia.

- Hauskinta on kamppailemi-
nen, Lauri sanoo.

- Parjaan miten parjain.

Vaatimattomuudesta huolimat-
ta menestys puhuu puolestaan.




