Julkaistu juniorien vapaapainin SM-kisalehdessa 20.1.2018

EM-MITALISTI HENRI SELENIUS HAASTATTELUSSA

Jédrvenpddn Voimailijoista kansainvdilisille molskeille ponnistanut
vapaapainin EM-mitalisti Henri Selenius kannustaa nuoria painijoita
treenaamaan kovaa ja sédédnnéllisesti.
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Mika oli kauden 2017 kohokohta?

Kauden 2017 ehdoton kohokohta oli U23 ikdluokassa saavutettu EM-pronssi.
Vapaapainissa mitalit ovat erittdin harvassa ja siksi mitali tuntui erityisen
hyvalta, ettd pystyn olemaan osa suomalaisen vapaapainin eliittia 2000-
luvulla.

Oliko kaudella pettymyksia?

Suurin pettymys olivat U23 MM kisat ja siella 9. sija. Odotukset olivat
korkealla ja vain mitali olisi tyydyttanyt. Havio EM-pronssivastustajalle oli
katkera ja tiesin etta olisin paininut hanta paremmin jatko-otteluissa. Kisoista
toipuminen vei usean viikon. Mieleen kaudesta 2017 jai my6s Venajan
kilpailu Dmitri Korkin, jossa onnistuin painimaan tieni pronssiotteluun ja
niukka 4-1 havio U23 MM 2:selle kyseisessa ottelussa vei harmittavasti 1000
euron potin nendn edesta.



Miltd vuosi 2018 nayttaa?

Vuoden 2018 tavoitteeni kohdistuvat
yksinomaan miesten EM-kilpailuihin,
joissa tavoitteena viiden parhaan
joukkoon paaseminen. MM-kisoihin
en vield aseta tavoitetta ennen kuin
miesten EM-kilpailuissa saavutan
tavoitteeni.

Miten harjoittelu on sujunut?

Harjoittelu on alkanut kankeasti vuoden 2018 alussa sairastelun takia.
Sairastuin uuden vuoden jdlkeen angiinaan, eika kipedna treenaaminen
kannata. Tdman koin 3-6 pv jarjestetylla Viron leirilld, jonka jalkeen angiina
todettiin |ddkarissa. Muuten treenaaminen on sujunut hyvin normaalilla
tavalla.

Milta painin tulevaisuus ndyttaa mielestasi talla hetkelld?

Painin tulevaisuus vapaapainissa on mennyt siihen, ettd venaldisia painijoita
|6ytad edustustehtavissa ldhes jokaisessa maassa. Tama ei mielestani palvele
painin monimuotoisuutta. Suomessa viime vuosi oli loistava junioreiden ja
U23 ikdluokan esitysten perusteella ja voimme odottaa vuodelta 2018 myds
vahvaa juniori-ikdluokkien menestysta.

Mitka ovat vinkkisi nuorille painijoille?

Nuorille painijanaluille haluan sanoa, etta treenatkaa kovaa ja sdaannéllisesti,
se tuottaa tulosta. Kaykaa ulkomaankilpailuissa aina kun mahdollista niin
naette tason muuallakin kuin Suomessa ja ndette mita osa-aluetta taytyy
kehittda itsessanne eniten.

Jdrvenpddin voimailijat kiittéié Henrid haastattelusta sekd upeasta
menestyksestd ja toivottaa sité myos jatkossa!



