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MIKA RANTAHS

Elias Kuosmanen (punaisessa asussa) harjoitteli kelme viikkoa sitten Jarvenp&assa
heittoja ja otteita virolaisen

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&nbsp.&nbsp;&nbsp;&nbsp;Mark Svetlanovin
kanssa.

Ristivyoheitossa polvesta kuului "naps”, ja samalla muuttuivat pai-
nijalupaus Elias Kuosmasen kesasuunnitelmat. EM- ja MM-kisoihin
valmistautumisen sijaan han kuntouttaa jalkaansa.

Painija Elias Kuosmasen treeniohjelmassa piti olla alkuviikolla 1,5 tun-
nin juoksulenkki tai maksimivoimaharjoitus punttisalilla ja illalla 1,5-2
tunnin painitreeni.

Kovien harjoitusten sijaan 17-vuotias Kuosmanen kiivelee nyt kepeilld ja
kuntouttaa oikeaa jalkaansa.

SUUNNITELMAT menivit uusiksi pari viikkoa sitten Romanian Buka-
restissa, jossa kreikkalais-roomalaisen painin suomalaislupaus otteli
Nerjan Felix Baldaufia vastaan. Kuosmanen oli voitolla, kun toisen erin
alussa napsahti.

"Lihdin passaamaan ristivyheittotilanteessa, ja oikea polveni taittui si-
siin. Napsahduksesta ja sitd seuranneesta kivusta arvasin, etti jotain
hajosi”, Kuosmanen kertoo.

Ottelu ei suinkaan loppunut siihen.

"Olen j&4ripéa. Hivisin toisen ja kolmannen eriin ihan pystyyn, mutta
en voinut luovuttaa, vaikka painin vain yhdelli terveells jalalla".

VANTAALAISEN Kuosmasen oikean polven kierukka ja sivuside leikat-
tiin viime viikon maanantaina, ja painiin tulee 3-5 kuukauden tauko.
Myés heinfikuun junioreiden EM-mittelét Makedoniassa ja elo-syyskuun
MM-kisat jadvit valiin.

"Ensin harmitti tosi paljon, mutta nyt ajattelen, ettd on turha masentua.
Loukkaantumiset kuuluvat lajiin, ja luotan siihen, etti pdisen kuntoon.”

Inmiset Kuluttaja

a Kirjaudu

Radio ja TV

Rajaton lukuoikeus Hesarin
verkkopalveluun alk. 9,90 €/kk,
lehden tilaajalle alk. 3 €/kk.

KUKA
Elias Kuosmanen

| Syntynyt 2. 9. 1995

W Pituus 188 cm, normaalipaino 97 kg.

B L aji; kreikkalais-roomalainen paini 96-kilois-
ten luokassa.

W Edustaa Jarvenpaan Voimailijoita.

B Voittanut alle 17-vuotiaissa MM-kultaa, EM-
kultaa ja MM-pronssia alle 85-kiloisten sarjas-
sa.

B Voittanut miehissa SM-kultaa ja Pohjoismai-
den pronssia 96-kiloisten sarjassa.

B Tavoittelee mitalia Rion olympialaisista

B Vahvuudet aktiivinen pystypaini ja henkinen
lujuus.

B Henkilékohtainen valmentaja Aki Tarino.

B Esikuva Marko Yli-Hannuksela.

B Opiskelee Sotungin urheilupainotteisessa
lukiossa.

B Lempirucka kebab.
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Nuorukaisella on myos kova luotto omiin taitoihinsa.

"Seuraavien kolmen vuoden sisilld aion olla maailman paras alle 20-
vuotiaiden sarjassa. Kolme vuotta lisdd, niin aion olla miesten sarjan pa-
ras", Kuosmanen ilmoittaa silmaa rapayttimatti.

MOLSKILLA on jo tullut menestysti. Kaksi vuotta sitten hin voitti alle
17-vuotiaiden eli kadettien sarjassa maailmanmestaruuden.

"MM-kulta on ehdottomasti suurin saavutukseni, etenkin kun olin silloin
altavastaaja.”

Kuosmanen toisti temppunsa viime vuoden EM-kisoissa. Mitaliputken
kolmas lenkki tuli saman vuoden MM-kisoista, joissa hallitseva mestari
jdi pronssille. Tdnd vuonna Kuosmanen voitti miehissd SM-kultaa ja
Pohjoismaiden kisoissa pronssia.

MITALIPUTKI ei ole tullut ilmaiseksi. Ennen polvivammaa Kuosmaselta
on murtunut muun muassa niska, lanneranka ja kylkiluita. Nyt hin jou-
tuu odottamaan tikkien poistoa ennen kuin saa hikoilla.

"Lajitreenid en voi kesilli tehd4, mutta yritin silti harjoitella hyvin. K&-
sii ja ylikroppaa voi alkaa treenata kunnolla heinfikuussa. Silloin ohjel-
massa on esimerkiksi leuanvetoa ja penkkipunnerrusta”, Kuosmanen
suunnittelee.

Hin aloitti painin viisivuotiaana. Lajia ei Kuosmasen mukaan arvosteta
Suomessa samalla tavalla kuin monessa muussa maassa.

"SUOMESSA arvostus on melkein naurettavaa painin suurmaihin ver-
rattuna. Azerbaidanissa kadettien kisan voittaja saa palkintorahaa
15 000 dollaria (12 000 euroa) ja pdille asunnon. Mini sain 1000 euron

harjoittelustipendin.”

PALKINTORAHAT ja arvokisamitalit miesten tasolla saavat todennikdi-
sesti odottaa vield muutaman vuoden. 85-kiloisista 96-kiloisiin tin4
vuonna siirtynyt Kuosmanen on auttamattomasti liian heiversinen iso-
jen miesten kansainvilisiin kisoihin. Toisaalta muut ominaisuudet ovat
hyvilli tolalla.

"T4ll4 hetkelld tekniikka ja henkinen puoli ovat vahvuuteni. Fysiikasta
en ole huolissani, silli se tulee itsestiiin iin mukana.”

Kuosmanen saa harjoitusinnokkuutensa lisiksi kiitt44 taidoistaan pitki-
aikaista valmentajaansa Aki Tarinoa ja esikuvaansa Marko Yli-
Hannukselaa.

"Tarinolta olen oppinut asenteen kaikkeen tekemiseen, valmistautumis-
ta kisoihin ja peruspainitekniikan. Yli-Hannuksela on puolestaan tuonut
painiini niitd pienid eroja, jotka ratkaisevat huipputasolla.”

KUOSMASEN tiihtdin on nyt keviissi 2014, jolloin aikuisten EM-kisat
painitaan Vantaalla. Lisiksi hin haluaa palkintopallille nuorten EM- ja
MM-kisoissa.

Jos Kuosmanen menestyy, héin palkitsee itsensi lempiruuallaan. Keba-
billa.

Rajaton lukuoikeus Hesarin
verkkopalveluun alk. 9,90 €/kk,
lehden tilaajalle alk. 3 €/kk.

Elias Kuosmanen

W Syntynyt 2. 9. 1995,

B Pituus 188 cm, normaalipaino 97 kg.

W Laji: kreikkalais-roomalainen paini 96-kilois-
ten luokassa.

B Edustaa Jarvenpaan Voimailijoita.

m Voittanut alle 17-vuotiaissa MM-kultaa, EM-
kultaa ja MM-pronssia alle 85-kiloisten sarjas-
sa.

B \oittanut miehissa SM-kultaa ja Pohjoismai-
den pronssia 96-kiloisten sarjassa.

W Tavoittelee mitalia Rion olympialaisista.

B Vahvuudet aktiivinen pystypaini ja henkinen
lujuus.

W Henkilokohtainen valmentaja Aki Tarino.

B Esikuva Marko Yli-Hannuksela.

B Opiskelee Sotungin urheilupainotteisessa
lukiossa.

B Lempiruoka kebab.



